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| [ оложсение об о ре2| { име зацятий воспитанников
в Р1{ Ф}  < < Р1уницицальньпй детский сад < < 0,лочка> >

1. 0бщие поло} кения
1.1.[астоящее поло} кение регламентирует ре} ким пребьлвания воспитанников в } 1!Ф}

к\ :1униципальньтй детский детский сад < Блонка> , 
".,'о.'а" режим занятий.

1.2.Режим функционированя мдоу)муниципальньтй детсйий сад < Блочко>  (далее _
образовательное учрх(дение) и реэким занятий уотанвлива!отся на основе < €анитарно­
эпидемиологических требваоний к устройству, содер)кани} о и оргназиации ре)кима
работьт до1пкольнь!х образовательньтх организаций>  €ан| 1иЁ 2.4.1.з046­8, в
соответствии о Фецеральнь1м заокном от 29.| 2.2012г. ]ф273­Фз кФб образовании в
Российской Федерации>  в редакции от 6 марта 20| 9г.,9отавом образовательного
учреждения, унебньтм планом образовательного учр)кедения и другими нормативно­
правовьтми актами по вопросам образвоания' социа,{ ьной защитьт поав и интрересов
цетей.

1'3'Режим функционирования образовательного учрех{ дения соглаоовь1ваетоя с
учредителем.

2. Ре:ким функционирования образовательного учрея{ дения
2.|  .Фбразовательное учре)кдение работает по 5 ­дневной рабоней неделе.
22Режим работьт: с 07.00 часов до 19.00 часов (12 насов).
2'3'Бьтходньте дни суб6ота, воскресенье' праздничнь1е [БА, установленнь1е

законодательством Роосийской Федерации.

3. Реясим пребьтвания воспитанников в образовательном учре} кдении
3' 1'1{ онкретньлй ре} ким посещения воспитанниками образовательного учреждения

устанавливается договором об образова:;1ии, заклточаемь| м между образовательнь1м
учрех{ дением и родителями (законньтми представителями) воспитанников.

3'2.\ : [ аксимальна'{  продолжительнооть непрерь1вного бодрствования воспитанников 3­7 лет
составляет 5,5­6 насов; детей до 3 лет­ в соответствиисмедицинскими рекомендациями.

3.3.| { родолжительность е} !(едневнь1х прогулок составляет 3­4 часа. [ { р'д''* 'тельность
прогулки определяетоя в зависимости от климатических условий. | { ри темперацре
воздуха них{ е минус 15* € и скорости ветра более 7м7с продолжительность процлки
сокращается.
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тотся 2 раза в день: в первуто полови} { у дня иво втору} о
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­] .6. Фбшая продол} т(ительность суточного сначасов из котор ьтх 2­2'5 ,''' 

'.* '.,'; ;  ; ; ;# ;  : ; :ж]# : ;" ; :ж 1?/ | ; ]:невной сон организуется дваждь1 в первуго и втору1о половину дня общей
про]о'1я(] ',тельность} о 

до 3,5 часов. Аля детей^ '{  ; ,:  до 3 лет дт_тево_]нократно продол} кительность} о 
не;""; ; ; ": : ­''' 

д0 _) лет дт_тевгтой сон организуется
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г"ну!| ,!\ !11!.,1бп0с.1.ь} о не менее 3 часов.
11а са]

образовате'.] ': '','ельнуто деятельность воспитанников 3­7 ттет (игрьт, подготовка к{ ои деятельности, личная гигиена) в рехиш1е дня отводится не менее 3­4
часов.

3.8. Формами двигательной деятельности детей в образоват
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формах предус\ { атривается оздоровитель1']о­восп 
и"| ательнаядеятельнос,1'ьв коли!{ ест'ве 6­8 часов в неде'1ю с учетом психофизиологических 

особенностейвоспитанников' времени года { '1 ре'(]1_\ { а работьт образовательного 
учре)1{ дения.

1. Ре;кгтпл залтятий восп!1та} | ников
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;# 1';ж;: '; ; :  15 минут (11 занятий в неделго, общей продо"[ )т(ите.| ] ьность} о не

;# т;".#  
'^  
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;жт; : ; : } ',; ; ; : ' 30 мигтут (74 занятий в неделто, общей продол} { { ительность{ о не
4'5' А4атссимально допустимое количество непосредственно образовательнойдеятельности в первой половине дня в млад| пих и средних груг,]1ах Ё'езанятий (30 и 40 минут соответственно), а в стар| 1­т.! 
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1'б' Фбразовательная деятельность с детьми стар[пего до1школьного возраста мо)кетос\ 'ществ'"1яться во второй половине дня после дневного сна. Бе продол} 1ительность
­] о_­1){ (на составлять не более 25­з0 минут в день.
1'7 ' [ 1ерерьтв п'1е} (ду занятиями составляет не мег{ ее 10 * { инут. в серединенепосре'] ственно образовательной деятельности прово дятся физкультурньте м1инутки. 8

с ере_] | 1 н е з анят и я статического характера проводятся 
ф изкультург1ьте п'{ ин ут1(и.1'8' Фбразовательная деятельность, требугощая повь]1шегтной познавательной

акт]1вности { '1 умственного напря} 1{ ения воспитанников' организуется в первой половине] ня' Аля профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурнь1е'\ 1\ 'з61ц3* 1",ь1е занятия, ритмику и т.д'
+ '9' Ёепосредственно образовате льная деятельность по физинеокому развити} оФ€\ ­| | ] 3613'­1яется во всех возрастнь1х группах 3 раза в недел1о, из них для детей 5­7 лет ­о_]т1н раз на све)1(ем воздухе (при отсутствии у детей медици} 1ских противопоказаний).1'10' Аля дости){ ения достаточного объема двигательной активности детей11спользуготся все организованнь{ е формьт непосредственно образовательттой деятельности
фттзинестсими упра} 1{ нениями с 1] ]иро1(им в1{ л} очением г{ одвит(г1ь1х !1р, спортивнь1х
1'пра> тснений.

4'1 1' Ёепооредственно образовате_[ьная деятельность с детьми проводится
воспитате]1ями в групповь{ х комнатах. \ 4узьткальнь{ е и физтсультурнь]е з.\н'\ ,| ­ияпроводятся
специалистами в \ ,{ узь­11{ альноп{  зале.

31 мая, в середине унебного года
во вреш{ я которь1х деятельность с
дидактические игрь] , праздники.

4 ' 1 з ' 'г1етний оздоровительньтй период начинаетоя с 1 и} о} 1я те1(у1цего года изаканчивается 3 1 августа текущего года' в это время непооредственно образовате льная
дея1ецьность осуществляется только через образовательнь1е области: физинеское ихудо)(ественно эстетическое развитие. Рекомендуется проводить спортивнь1е иподвит{ нь]е игрь] ' спортивнь]е праздники, экс1(ур сии и т.д. во вре] '{ я прогулки.

5. 0тветствен| лость
5'1' Адптинистрация образовательного учре} 1{ дения, воспитатели, млад]шие воспи татели'
педагоги­специалисть]  несут ответственность за )кизнь. здоровье летей' реализат(ию вполном объеме унебного плана' качество реа11изуемь1х образовательнь1х програ^ 4м'соответствие применяемь| х форм, методов и средств орга1]изации образовательного
процесса возрастнь| м, психофизиологи11еским особенностям детей.

4.12. } чебньтй год продол)кается с 1 сентября по
(декабрь­январь) организу1отся неде.11ьнь{ е каг1икуль1'
детьми проводится в игровой фор.тте: викторинь1,
развлечения. драматизации и т.п.)
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