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Безопасность х(изни детей на водоемах во мног}1х случаях з&ьисит только от
вАс!
Б связи с }'астуг1ле}1ием хсаркой п0годь1' в целях }1едог1ущо||и1[ гибели детеЁт тта

вод0емах в летний г{ериод обращаемся к 3аьт с убед:ттельной просьбой:
провести разъясн}1тельну}о работу о прави]1ах 11оведени'{ на шрироднь1х у1

искусственнь!х вод0емах и о пос.].]едствиях 1.{х нару1{1ения. 3тип* Бь: предупредите
нес1тастнь1е случарт с $атлцми де'1ъ}1и на воде, о'г этог0 завр:,с*{т )кизнь 8агшр*х догей1

сег0дн'{и 3автра.
}(атегорически запрё1цен0 купа ние:
о детей без надзоравзрос'1ь1х;
о в незнакомь1х }.{естах;

. на надувнь1х ь,1ащацах' камер ах 14 других |{.]1авательнь1х средствах (6ез }|ад3ора
взросль:х);
Беобходимо собл}одать сл еду ю!!{ие правила:
о |]ре:кде чем войти в воду, сделайте ра3},{инт(у' вь1п0'{нив несколько легк}_'х

утра:кнений.
о []остет:енно входитс в в0ду, убсл:автшись1\то&{, что тем|1ера'ура водь1 комфортна
для тела (не нихсе устан0вленной норьяьт).
: Ёе нь1рять при недостаточной тлу6ине в0доема, при необследованн01\,| дне
(особенно голово йвниз!), при нахо}кдении вбдизи друр{х пловц0в.
о |{родол)китедьн0с1ъ ку|1ан'1я - не более 30 ьпинут, при }1евь1соко}"1 'ге1!{пера1уре

водь1* т*е более5-6 ми[ут.
о |{ри куг{а1.ти}1 8 естественн0м водоеме }1е запль}вать 3а установл0н;1ь{е з}{а}(и

ограйдения, не г{одпль1вать блтазко к мотсрнь1}1 лодкам и про(]им плават0льнь;р{

средс'1вам.
о 3о избе;кание перегревания отдьтхайте на п]1ях{е в г0ловномуборе.
с Ёе допус1(ать с}1цац!4йвеоправданн0го р1{ска, 1цалости на в0де.

|}АмяткА
&сли тонет чел8век:

. (р азу громко зовр1те на шо]\{0ш{ь : << { ел овек тонет ! >>

с 11опросите вь1звать спасателерти (скоруго помо1]{ь}
о Бр осьте т0нуш1е]\,{у спасательньтй кРР, длинну}о вер евку с узлом на кон[1е.

э Бсли хоро11}о г]лава€те) с}{им!.{те оде)кду тт обувь и вплавь добергттесь до тонущего.
3аговоритесним. Ёслиусльт1шитеадекватньтйответ' смело подставляр]тесму плечо
в качестве опорь| и помогите допль1'гь до берега. Р.сли н{е ут0{1атощттй 1{а,чодится в

панике, схватил вас и та{т{ит за со6ой в воду' применя{ттеситху.|'сли освободттться от

3ахвата ва{\,| не удается' сделайте глубоктай вдох и !!ь{рните под вФА}, увлекая за

собой
сг!асае}.4от'о. Фн обязате':тьно отт1ус'[11'{ вас" 8с":эдт утоп'а}ощиЁ: наход и'тся бе:з (83|1,?*1$11.

м0х(но щансп0ртировать его до берега, дер)ка за волось1.



о Ёе хтаникуй.ге'
[сцрг т0неш!ь сам:

с €нимите с себя ли|11}{}о}о одсх(ду' обувь. кри{т}1, зови на помощь.

;-.:#":-:#;;-:}-;:у'' {11ирок0 раски}{ьт'е Р}ю{, расслабьт,есь, сдез:та{у-т'е

|1режде' чем пойти купаться, не забудьте взять с собой англиЁ1скуто булавку. 0наг!оможет ]]ам' ес']1и Ё в0де ъ{ач1|'у'[ся су]7$ро1-и. Рс.:трт ж(е у Б. .,*''* но}-у, а бу:хавк,*при себе н$т' у']]ипн,.тте нескольк0 раз икр0н$жну}с ь{ь1г;'гг1у. Бсл1{ это й* 
'',"',.''*',

крепко возьм1{тесь за больл:эой 
''*'*, ',..'!' ре3ко вь]пряп{}{те его. [!тьтв*тте к берегу.8ь: з ах;г еб ну :хпсьводо *{ :

' не паникуйте, ]]ост;!райтесь })азверну'"]" *"*от? к волгте;
' ;]риж!!1т{те согнуть{е в локтях рук14 к ни;кней част}{ ,ру*' и сделайте несколькор езких вь]дох ов, по&'огая себе рукаъгта:
' затем очистите 0т водь| н0с и сдетхайтенесколько гл0тательнь}х 

дв:.тхсенг.тт?;' восстановив дь1хан}{е' лож}ттесь на живо т 
'4 

/\в\7гаЁттесь к берегу;. принеобходимости поз0вите л!одей на помо'11{ь.
пАмяткА

1 . [ер евер нрь 
"" '*ж;::.:ж#ж#:;} " 

|!р и у"|'о 1{;[ ени и :

2. 8€истуттьр''**у*'*'''.''. ', |{1ц(,'!у! !'*7у1''з' 0шустить гол0вуни)ке таза'

3. Резко надав14тъна корень язь1ка'
4' {|ри появлс1-1и14 рв$'[1{о]:'о }' каш}]1св0.о реф;:ексо в - до6шзъс'| {1о.]1но 1'о уда[1е11и'{водь1из дь!хательнь!х путей и х<елудка.
5' Ёсли нет рвотнь!х дви:кенит? 

-и 
пу'1ъса - полох{р1ть на спин} 7 ?1 пръ1ступить креа;;им1ацши {искусстве}{!{0е дь;ха]{,1е' 1{ег{ряпсо:]{ },{асса){( сердца). [1ри11ояв.'1е|{|{]4

;:;:ж? щыж"ж{ь,'|и''{о м вт1 143, у дал'4тъво]1! ** й *.','' } )келудка.

всли чел0ве1( у}{{е погр у:1!1][сяв в(}ду' не 0ставл яйтепопь|т{)к на!{ти ег0 на глубътне, а
;:ж;::"ж 

к х{изни' 3то мо;к}{о сделать" есл}| ут0нув1п ий находихсяв воде нс
ЁБ.1Б3!:
ос тАвд'{ть шос тРАдАв 1]}в го Б8 з внимА 11'1 я {ь :х то6 о йп.10 м с}{,1' л.,|о же'произойтя остановка сердца); ';*гл:::л \б

сАмостоятшльно шЁрвво3ить шостРАдАв|1|шго, Ёсд|{ шстьв озможно сть'вь',8Ать с пАс Атшд ьн у}о сд ужБ у.|{оптните! |олько неукосн'{тельное соблгоден'.{е 1у1ер о.=**].йго поведе н11я *1а'водемо)ке1. пр 0дуг{р сд[ц:[ьбед7.

внимАнив!
Б соответствии с <|[равилами охрань| жизни лгодей на водньтх объектах натер р итор ии (алу:кско й о бл асти>>' утвер х(деннь{ми |то становл ением |1р авител ь ств а1{алу>кской области от 21декабря :с]оэ .. .]ъ 360 купаниед.'.и в в0зрасте до 14



лсг на воднь!х объектах без сопровох{денияродителей (лиц, их заменя}ощих , лтабоблизких родственников) или лиц, осуществля}ощих меропри'1 ту{я сучастием дстейзАпРвщвно.
" Ёару|шение правил охрань1)ки3ни лтодей на воднь|х объектах влечет за собойналот(ение адми11ислрату1ъного тпщафа для гра},(дан в размере от 500 до 2000

рублей.
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